
Frivillig træner                                              
eller hjælper? Þ Har Du Ɵd Ɵl overs? 

Þ Har Du lyst Ɵl at være sammen med hyggelige 
mennesker? 

Þ Føler Du overskud, som du gerne vil dele ud af? 
 
     Så læs videre  
 
 
Vi har alƟd brug for hænder, både hvis du vil hjælpe, hver 
uge eller du kun vil hjælpe en gang imellem. 
 
Det kræver ikke noget specielt kendskab Ɵl handicaps eller 
idræt, blot du har lysten.  
Vi hjælper dig igang med din opgave. 

Vi aflønner ikke vores frivillige, men kan ifølge regler fra 
Skat, udbetale et Ɵlskud (skaƩefri godtgørelse) Ɵl dine 
eventuelle udgiŌer i forbindelse med dine opgaver i 
foreningen. 
 
Vi kan Ɵlbyde at du får nogle dejlige og venlige 
klubkammerater - hyggeligt samvær - gode og sjove minder 
- specielle oplevelser - en verden der ikke ligner alle andre - 
graƟs kurser - og ikke mindst: Glæden ved at hjælpe andre! 
 
Har deƩe vakt din interesse, eller vil du blot vide mere, så 
tag kontakt Ɵl: 
Sportsleder Kirsten Vagner  22 52 63 27 
eller 
Adm. Leder Preben Vagner 40 83 63 47 

Nyraad Hovedgade 69 
4760 Vordingborg 
Tlf. 40 83 63 47 
E-post: vhi@sport.dk 
 
Hjemmeside: http://www.handicapidraet.dk 
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Vil du vide mere, så  er vi kun et telefonopkald væk. 

Tag en uforpligtende snak med vores AdministraƟonsmedarbejder 
Preben Vagner på tlf. 40 83 63 47 

Eller tjek vores hjemmeside. 


